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            Die Stadt Zürich hat ein interaktives PDF entwickelt für Hausärzte mit Palliativ-Patientinnen und -Patienten. Das PDF bietet Checklisten und Handlungsempfehlungen zum Erkennen von Palliativsituationen und für das Symptommanagement. 


      
      

      
            Hausärztinnen und -ärzte sind in der Grundversorgung im Bereich der Palliative Care in einer Schlüsselposition, denn Betroffene wenden sich bei Beschwerden in erster Instanz oft an sie. Das Gesundheits- und Umweltdepartement (GUD) der Stadt Zürich hat in Zusammenarbeit mit dem Verein «palliative zh+sh» ein Informations-Werkzeug für die Grundversorgung erarbeitet.
Das interaktive PDF mit dem Titel «Palliative Care. Basisinformationen für Hausärzt*innen und andere Interessierte der Grundversorgung» erlaubt Fachpersonen, gezielt Themen oder Fragestellungen herauszupicken, die sie beschäftigen. Die Texte sind kurz und knapp formuliert, mit dem nötigen Mass an Details für das optimale Verständnis.
Weiterführende Informationen und Angebote sind im Dokument verlinkt. Das interaktive PDF ist in Zusammenarbeit mit einer Gruppe von Hausärztinnen und Hausärzten sowie Palliative-Care-Fachpersonen getestet und weiterentwickelt worden.
Dieses Informations-Werkzeug ist das Ergebnis eines dreijährigen Pilotprojekts. Das Projekt hatte zum Ziel, die Versorgungs- und Informationslücken in der Stadt Zürich zu schliessen. Die Ergebnisse des Pilotprojekts sind in Form eines Massnahmenkatalogs festgehalten.


      
    


    
            
        
            
  
      
                
                  
              
              
              
              
                  

  



      
  


      
      

                  
        Kontakt
        
            Stadt Zürich in Zusammenarbeit mit palliative zh+sh
palliative-care@zuerich.ch
 


      
      

                  
        Website
        
      
              www.stadt-zuerich.ch/gud/de/index/gesundheitsversorgung/pflege/palliativecare/palliativecare-fachpersonen.html

              www.pallnetz.ch/palliative-care-guide-fuer-hausaerztinnen-und-hausaerzte.htm
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        Erste-Hilfe-Kurse für Angehörige von Betroffenen mit Suizidgedanken

      


      
        
            «ensa» bietet den Kurs Erste-Hilfe-Gespräche über Suizidgedanken an und vermittelt Teilnehmenden, Menschen in suizidalen Krisen beizustehen, bis professionelle Unterstützung übernimmt.
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        Aufbau einer Koordinationsstelle und Website zum Thema Demenz im Kanton Solothurn

      


      
        
            «Demenz leben» informiert und sensibilisiert Betroffene, Angehörige, Pflegekräfte und Interessierte zum Thema Demenz. Die Koordinationsstelle inkl. Website soll Betroffenen helfen, Herausforderungen im Alltag besser zu verstehen und bewältigen zu können.
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        Kanton Luzern fördert spezialisierte mobile Palliative Care

      


      
        
            Der Kanton Luzern und die Gemeinden investieren jährlich CHF 600 000 für die Umsetzung eines spezialisierten mobilen Palliative Care-Dienstes. «Palliative Plus» ergänzt die Leistungen von Spitex und Pflegeheimen in der Palliativgrundversorgung mit einer spezialisierten palliativen Betreuung.
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