
Freizeitgruppe 
Gemeinsam erleben
Für Menschen mit Demenz
und ihre Angehörigen

Alzheimer Thurgau
Ihr erster Ansprech-
partner bei Demenz
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Treffpunkt
Kiosk Bahnhof Weinfelden
Zeit 
13.45 Uhr bis maximal 17.00 Uhr
Daten 
24.06. 22.07. 19.08. 

    

23.09.
   

Kosten
Das Angebot ist kostenlos. Die Konsu-
mation im Restaurant sowie allfälli-
ge Kosten für öffentliche Verkehrsmit-
tel und Eintritte werden von den 
Teilnehmenden selbst übernommen.

Ausrüstung
Gutes Schuhwerk und der Witterung 
angepasste Kleidung. Die Ausflüge 
finden bei jedem Wetter statt.

Versicherung
Versicherung ist Sache der  
Teil nehmenden.

Freizeitgruppe 
gemeinsam erleben

Sind Sie gerne unterwegs? Dann sind Sie bei uns richtig!
Die Freizeitgruppe für Menschen mit Demenz trifft sich diesen 
Sommer von Juni bis September monatlich und unternimmt ge-
meinsam einen spannenden Ausflug im Thurgau. 
Unsere Gruppe wird von zwei Fachpersonen geleitet und von frei-
willigen Helfenden begleitet. Zum gemeinsamen Ausflug gehört 
auch immer ein Restaurantbesuch oder Picknick. Angehörige 
können gerne teilnehmen oder die Zeit für sich nutzen. 

/  Bitte melden Sie sich  
telefonisch an. 
Wir freuen uns auf 
herrliche Ausflüge!
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Ausflug zur Kartause Ittingen 
Herrlich eingebettet in die Landschaft liegt die Kartause Ittingen in der Nähe des 

Dörfchen Warth bei Frauenfeld. Allein die Atmosphäre im Innenhof des Klosters, 

die Gestaltung des herrlichen Rosengartens mit all seinen Spaziermöglichkeiten, 

das Labyrinth und der Kräutergarten sind wohltuend und erfreuen unsere Seele. Je 

nach Wetter werden wir eine Besichtigung der Kirche oder anderer Räumlichkeiten 

einplanen. Auch im kulinarischen Bereich ist die Kartause Ittingen bestens ausge-

rüstet. 

An die Ufer des Bodensee`s zum Kreuzlinger Hafen
Was gibt es schöneres wie einen Ausflug an den Bodensee? 

Im naturnahen Park warten viele Überraschungen wie schöne Blumenbeete, Teiche 

oder der Rosengarten bei der Seeburg auf Sie. Vielleicht beobachten Sie lieber das 

Wasser oder Ihre Blicke folgen den zahlreichen Wasservögeln. 

Bei Regenwetter gibt es die Möglichkeit, dem Seemuseum einen Besuch abzustat-

ten. Wir freuen uns, mit Ihnen am Ufer des Bodensees zu verweilen.

Tierbeobachtungen im Plättli Zoo Frauenfeld
Es erwartet Sie ein herrlicher Spaziergang in natürlicher Umgebung sowie herrliche 

Tierbeobachtungen. Der Plättlizoo beherbergt circa 200 verschiedene Tiere. Affen, 

Löwen, Puma, Kamele, Schneeeulen, und viele mehr. Kommen Sie mit und erleben 

Sie die Tiere hautnah. Vorbei an schönen und lauschigen Grillplätzen lässt sich ge-

mütlich eine Pause machen. 

Die Beziehung von Mensch zu Tier ergeben oft wohltuende Momente. Teilen Sie die-

ses Erlebnis mit uns!

Besuch des Flughafen`s Sitterdorf 
Als einziger Flugplatz der Schweiz bietet der Flughafen Sitterdorf den Gästen 

nebst der Flughafenatmosphäre eine spannende Kombination eines Tier- und Frei-

zeitpark`s für Gross und Klein. Dank einer Flughafenführung erhalten wir einen inte-

ressanten Einblick hinter die Kulissen und erfahren vieles mehr.

Vielleicht werden dabei Kindheitserinnerungen wach? Wann haben Sie Ihren ers-

ten Papierflieger starten lassen? Heben wir gemeinsam ab ....

Was Sie erwartet 
Spannende Ausflüge und vieles mehr!



Alzheimer Thurgau
Ihr erster Ansprechpartner
bei Demenz

Beratungstelefon
052 721 32 54

Montag bis Freitag 
09.00–12.00 Uhr

Dunantstrasse 2  - 8570 Weinfelden
info.tg@alz.ch - www.alz.ch/tg

Postkonto 85-5661-7
IBAN CH12 0900 0000 8500 5661 7

Solidarität, die bewegt


